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Vorgehen bei der PASI-
Berechnung
a) Die Bewertung des 
Schweregrades der 
Symptome Erythem, 
Schuppung und Infil tra
tion erfolgt getrennt nach 
den vier Körperregionen 
Kopf, Rumpf, Arme und 
Beine und lässt sich fol
gendermaßen einordnen:

b) Die Abschätzung  
der von der Psoriasis  
be fallenen Körperober
fläche erfolgt getrennt  
für die vier Körper
regionen mit folgender 
Skalenbewertung:

PASI –  
Wie wird er 
gemessen?

 Score Beteiligung

 0 Keine

 1 Mild

 2 Mittel

 3 Schwer

 4 Sehr schwer

 Score Beteiligung

 0 Keine

 1 1% bis 9%

 2 10% bis 29%

 3 30% bis 49%

 4 50% bis 69%

 5 70% bis 89%

 6 90% bis 100%



Regeln für die PASI-
Berechnung
–  Wenn möglich, sollte 

ein Patient immer von 
demselben Untersucher 
bewertet werden.

–  Postinflammatorische 
Hypo oder Hyper
pigmentierung wird als 
‚0‘ gewertet (sofern 
keine Infiltration oder 
Schuppung vorhanden 
(s. Abb.1).

–  Die ‚HandMethode‘:  
als Handfläche gilt 
die Handfläche des 
Patienten (s. Abb.2).

–  Der Hals gilt als Teil des 
Kopfes, Achseln und 
Leisten gehören zum 
Rumpf und das Gesäß 
wird den Beinen zuge
ordnet.

Berechnung des PASI 
Der PASI berechnet sich 
aus der Summe der 
Schwere der Symptome 
für eine Körperregion 
multipliziert mit dem pro
zentualen Befall dieser 
Körperregion multipliziert 
mit einem Gewichtungs
faktor für jede Region 
(Kopf: 0,1; Arme: 0,2; 
Rumpf: 0,3; Beine: 0,4). 
Die Summe der so für 
jede Körperregion erhal
tenen Zahl entspricht 
dem PASI (0 bis max. 72).  

Abb.1

Abb. 2



Erythem

1 = hellrot

2 = rot,  
aber nicht dunkelrot

3 = dunkelrot

4 = düsterrot 
(Umschlag nach violett)



Erythem



Schuppung

1 = vorwiegend feine 
Schuppung auf einem  
Teil der Läsion

2 = rauere  
Schuppung auf einem 
Großteil der Läsion

3 = raue, dicke 
Schuppung auf einem 
Großteil der Läsion

4 = sehr raue, sehr 
dicke Schuppung auf 
der gesamten Läsion



Schuppung



Infiltration

1 =  0,25 mm  
(mild)

2 =  0,5 mm  
(moderat)

3 =  1 mm  
(schwer)

4 =  1.25 mm  
(sehr schwer)



Kopf

1 Hand entspricht 
ca. 10%  
des Kopfes

Arme

1 Hand entspricht 
ca. 5%  
der Arme

Für die Abschät
zung des Befalls 
der einzelnen 
Körper regionen 
eignet sich die 
„Handmethode“



Rumpf

1 Hand entspricht 
ca. 3,3 %  
des Rumpfes

Beine

1 Hand entspricht 
ca. 2,5 %  
der Beine

Für die Abschät
zung des Befalls 
der einzelnen 
Körper regionen 
eignet sich die 
„Handmethode“
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